
Utstyrsguide: Kom i gang med akrylmaling. 

 

 

Side 1 

 

 

Husk at dette er en guide, du MÅ ikke ha alt på listen for å starte din malereise. Velg ut hva som er 

nødvendig for deg og din lommebok å starte med. 

 

✓ Maling 

- Akrylmaling i grunnfarger: Start med primærfarger (rød, blå, gul), hvit og svart for å blande et bredt 

spekter av farger. Å lære seg å blande farger helt fra begynnelsen er gull verdt. Du får en bedre 

forståelse for farger og hvordan de best spiller sammen. 

Du kan selvfølgelig velge å kjøpe ferdige farger, de kan du jo også eksperimentere med å blande til 

nye farger. Men for å gjøre det billigst og for læringen skyld, trenger du kun grunnfargene, hvit og 

sort. 

- Velg maling i student kvalitet hvis du vil gjøre det billigst mulig sånn i starten, Selvfølgelig kan du 

velge Professional kvalitet, men det koster mer.  
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Side 2 

Her er merker i student kvalitet jeg selv har erfaring med. Disse er rimelige og godt egnet for 

nybegynnere:   

 

1. Windsor & Newton Galeria  

- Høy pigmenttetthet for studerende kvalitet.   

- Jevn konsistens og gode blandingsmuligheter.   

 

 

2. Liquitex Basics   

- God fargeintensitet og allsidighet.   

- Tilpasset både læring og eksperimentering med teknikker.   

 

3. Amsterdam Standard Series  

- Laget av AkzoNobel, kjent for lyse og holdbare farger.   

- Rimelig og lett å finne.   

 

4. Daler-Rowney System 3  

- Lett å påføre med rask tørketid.   

- Mange fargevalg og god dekkevne.   

 

Disse merkene gir deg muligheten til å eksperimentere uten å bruke for mye penger, og de er 

enkle å finne i kunstbutikker eller nettbutikker. 
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Side 3 

 

✓ 2.Pensler 

 

- Flate pensler: For store områder og bakgrunner. 

- Runde pensler: For detaljer og linjer. 

- Viftepensler: For tekstureffekter som myke overganger. 

- Syntetiske fibre anbefales for akrylmaling på grunn av holdbarhet og rask tørking. 

 

✓ Malingsunderlag 

- Lerret: Bruk ferdig oppspente lerreter eller alternativer som lerretspapir og treplater. Man får også 

kjøpt lerret metervis.  

- Skisseblokk: Spesialpapir for akryl er ideelt til øving.  

- Man kan male på alle typer papp, kartong og papir. Papir bør være tykke nok til å holde maling, altså 

ikke tynne papir som kopipapir osv..  Emballasje kartong som pizza esker er fine å male på, husk å 

grunne med malemedium eller Gesso sånn at malingen fester seg. Mat emballasje har ofte en glatt 

overflate. 
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Side 4 

✓ Palett 

- Engangspaletter: Praktisk for rengjøring. 

- Plast- eller glasspaletter: Gjenbrukbare alternativer som er lette å rengjøre. 

- Hold en sprayflaske med vann for å hindre at malingen tørker. 

 

✓ Malemedium 

Et malemedium er det materialet eller stoffet en kunstner bruker for å lage malerier. Det inkluderer 

både selve malingen og de væskene eller stoffene som blandes med malingen for å endre dens 

egenskaper, som tykkelse, tørketid eller glans.  

For eksempel: 

❖ Gel medium: For å gi malingen en tykkere konsistens eller endre tekstur. 

❖ Glans/matt medium: Kontroller overflatens utseende. 

❖ Retarder: Bremser tørketiden og gir deg mer tid til detaljarbeid. 

❖ Ulike typer struktur pasta/medium for å gi maleriet spennende struktur effekter. 

Kort sagt, malemediet bestemmer hvordan malingen oppfører seg og ser ut på lerretet. 

Det finnes flere medium å velge på, du får kjøpt medium i kunstbutikker og andre hobby butikker. 
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Side 5 

 

✓ Verktøy og tilbehør 

- Palettkniver: Brukes til å blande maling og skape teksturer. 

- Teip: Malerteip gir skarpe linjer og avgrensninger. 

- Sprayflaske: Holder maling på paletten fuktig. 

 

✓ Rengjøringsutstyr 

- Vannbeholder: En stor kopp/glass for å skylle pensler. 

- Papirhåndklær og fille: Tørker av pensler og fjerner søl. 

- Baby wipes er greie for å gjøre ren hendene før du vasker dem. Så blir ikke maling rester liggende i 

rørene og forårsaker at det tetter seg. Og for å spare miljøet for forurensing av plast. 

Akrylmaling blir nemlig plast når det tørker.    

 

✓ Beskyttelse 

- Forkle eller gamle klær: Akrylmaling tørker raskt og er vanskelig å fjerne. 

- Underlags duk: Beskytter bord og gulv mot søl.  
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Side 6 

 

 

Tips til beskyttelse underlag: 

 Bruk malerfilt. Fås kjøpt hos biltema og andre butikker som selger trevare og diverse, voksduk eller 

plast for å beskytte bordoverflater.. 

 

 

Ekstra tips til deg som nybegynner: 

❖ Øv deg på fargeblanding for å lære hvordan fargene oppfører seg.  

❖ Start med enkle prosjekter som abstrakte former eller landskap. 

❖ Inspirasjon kan du finne rundt deg, via nettet, ta egne bilder, av andre kunstnere … 

❖ Husk å ha det gøy! 

❖ Utforsk ulike teknikker, prøv ut ulike redskap å male med, finn spennende male redskap i skuffer 

og skap, vær kreativ, nysgjerrig og uredd.  

❖ Det er bare maling, blir det for ille, kan det males over. 

❖ Masse, lykke til videre på din malereise! 
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Side 7 

 

 

 

 

Har du spørsmål eller andre tilbakemeldinger må du bare kontakte meg. 

Min e-post adresse: andersen@wencheart.online 

Følg meg gjerne på Instagram: Wenche Art 

Bli min nye brevvenn og motta nyhetsbrev : Ja, jeg vil bli brevvenn!  

mailto:andersen@wencheart.online
https://www.instagram.com/wencheart67/?__pwa=1
https://mailchi.mp/wencheart.online/pmeldingbrevvennliste?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaaJWPrNZr2E1YBaj-c76XPpTm4_HQ3_3uKkwzMijjkOZ85huhv76yzNo_M_aem_d08MDEUt4yAoXfVWehGtWA

